
Согласовано rfpaT̂

вное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю;
г.Волгограда

|упны 7-11 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 200 4,18 3,56 22,76 139,80
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94.00
Итого за прием пищи: __ _.......................... —.......................................... . /  ...............у„ vjP 1 .... .и—. ---- 530 15,93 1638 83,16 543,48

Ответственное лицо

*  Согласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 раздел  VII! пункт 59  подпункт 7: ежедневное м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, м ассы  порции, калорийности порции.



обеспечения горячим питанием (завтраки) о’ 
г.Волгограда

/J- M.JL f

рО  Виво Маркет 

овалев Р.С.

юн группы 12-18 лет МОУ

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценно СТЬ, KK2L1Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 250 5,45 5,53 34,13 208,09
БЛИНЧИКИ С МОЛОКОМ ЦЕЛЬНЫМ СГУЩЕННЫМ С САХАРОМ 90 8,49 12,39 30,41 267,11
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Итого за прием пищи: / 580 17,20 18,35 94,53 611,77

Ответственное лицо
/

*  Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VII! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи,
блюда, м ассы  порции, калорийности порции.

наименования



общео 6,

petted i°

Согласовано
л / /г?

для обеспечения горячим питанием (обеды) обучаю]

ОО Виво Маркет 

овалев Р.С.

пы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, к ш

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ 60 0,84 3,55 4,98 55,23
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) 200 5,87 8,21 14,86 156,81
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9,83 13,25 12,20 207,37
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,87 151,91
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,37 0,30 14,49 70,50
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40 2,37 0,47 15,48 76,44
Итого за прием пищи: 770 26,85 28,69 98,59 761,07

Ответственное лицо _ Л

*  Согласно СанЛиН 23/2.4.4282-26 раздел V1H пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда,
порции, калорийности порции.

массы



Виво Маркет 

Р.С.

дневное меню для обеспечения бесплатным питанием
детей - инвалидов возрастной/</. /л жГ

с ограниченными

1 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Полдник
СЛАДКАЯ БУЛОЧКА 100 7,84 10,09 56,42 348,1!
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30
Итого за прием пищи: ^__ ,-------------------------------------- — --------------- г------------------------------------------------J 300 7,94 10,09 84,62 458,41
Ответственное лицо

*  Согласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-25 раздел  VIH п ун к т  5 9  п о д п ун к т  7: еж едневное  м е н ю  основного (организованного) питания на сутки для  всех возрастных групп детей с указанием  наименования приёма пищи,
н аи м е н ован и я  б л ю д а ,  м ассы  порции, калорийности  порции.



fJL
т т т т

. ЯЙ4^0»*£<$Й

? i 6 £ c W * 2 —
еню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 Л1

ными возможностями

1 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, к кал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

СЛАДКАЯ БУЛОЧКА ISO 10,46 14,45 *0,87 495,80

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 ПОДО
Итого за прием пищ и: ^  ^ 350 10,56 14,45 109,07 606,10

Ответственное лицо _

*  Согласно СэнПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



Согласовано
. е о6и,--'Обрэ> \

Ежедневг
°С

«евей>°

для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаю:
г.Волгограда

иво Маркет 

ев Р.С.

й группы 7-11 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 90 9,83 13,25 12,20 207,37
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 160 5,94 3,02 28,13 163,46
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: 500 19,75 16,80 74,58 529,03

Ответственное лицо
—— -е = -

/

*  Согласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 раздел  V III пункт 59 подпункт 7: еж едневное м еню  основного (организованного) питания на сутки для  всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, м ассы  порции, калорийности  порции.



Согласовано

Я
м»ад?^''яи?шо для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуч 

зи во т & Я ' г.Волгограда

YfJPjjT

Виво Маркет 

Ковалев Р.С.
5 \ / ____

тной группы 12-18 лет МОУ

2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, юса.!Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ 100 11,48 13,49 13,56 221,57
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 200 7,42 4,02 38,16 218,50
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого .та прием пищи: / 550 22,88 18,04 85,97 598,27

Ответственное яйцо

* Согласно СзнПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное м еню  основного (организованного) питания на сутки для веек возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, м ассы  порции, калорийности n op i^n .



Согласовано

я обеспечения горячим питанием (обеды) обучаю

2 Вариант

Виво Маркет 

валев Р.С.

ы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 60 0,78 0,10 1,66 12,65
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2,55 7,92 10,45 123,28
ЖАРКОЕ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 150 12,10 10,27 18,51 214,87
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 7137
Итого та прием пищи: ^  у  ___ 750 24,79 23,29 101,95 719,09

Ответственное лицо

* Согласно СанП иН  2.3/2.4.4282-26 раздел VII! пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы
порции, калорийности порции.



Согласовано

е меню для обеспечения бесплатным питанием (по. 
ями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-

ся с ограниченными 
Волгограда

2 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, к кал

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5,50 47,30 267,60
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Итого за прием пищи:
----------------------------------------- ------ ; / • — ....................... . Э 300 9,41 6,80 73,20 391,10
Ответственное лицо _

*  Согласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 р азде л  V III пункт 59  п од п ун кт  7: еж едневное  м е н ю  основного (организованного) питания на сутки для  всех возрастных групп детей с указанием  наименования приёма
наим е новани я  б л ю д а ,  м ассы  пор ци и , калори й ности  порции.

пищи,



2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ ISO 10,46 8,07 69,73 393,80

КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50

Итого за прием пищи: ^  у  ^ 350 12,76 9,37 95,63 517,30

: ^ г ё г  г . zОтветственное лицо _

* Согласно СзнПнН 2.3/2.4.4282-26 раздел УШ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного {организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



Ежедкевное 4^Ш^д1й^ное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуча:
г.Волгограда

иво Маркет 

ев Р.С.

уппы 7-11 лет МОУ

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 12,65
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 13.00 14,64 31,57 310,04
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: / ^ 7  / 500 17,64 15,23 67,41 477,73

/ f .  еОтветственное лицо

*  Согласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 раздел  VIII пункт 59  подпункт 7: еж едневное м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием  наименования приёма пищи, наименования
блюда, м ассы  порци и, калорийности порции.



питанием 
г.Волгограда

3 Вариант

Прием нищи, наименование блюда Масса пориии
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, к калБелки, I' Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,78 0,10 1,66 32,65
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 200 17,32 19,54 41,11 409,58
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
Итого за прием пищи: у 550 21,96 20,13 76,95 577,27

Ответственное лицо £
---------j y y  / ------------

- Ю , < A  f

для обеспечения горячим
*«WadO* , 

^3^8016^'

*  Согласно СанПиН  2.3/2.4.4282-26 раздел V1IJ пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы порции, калорийности порции.



'f& C / 7

для обеспеченна горячим питанием (обеды) обучают

Маркет

Р.С.

7-11 лет МОУ г.Волгограда

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюза Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккад

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

КАПУСТА КВАШЕНАЯ С МАСЛОМ 60 1,00 3,60 0,80 39,70
СУП С КРУПОЙ (рисовая) 200 2,76 9,84 8,89 135,16
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11,92 24,42 245,64
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 60 3,66 0,72 23,94 118,20
Итого за прием пищи: , у 730 22,48 26,72 97,85 723,92
Ответственное лицо

” --------/ /  /

* Согласно С анП иН  2.3/2.4.4232-26 раздел VUI пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы
порции, калорийиости порции.



Согласовано

[еню для обеспечения бесплатным питанием ( 
здоровья, детей - инвалидов возрастной групп

Виво Маркет 

[ев Р.С.

ихся с ограниченными 
Волгограда

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, к калБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 100 6,46 6,40 61,98 332,66
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 112,70
Итого за прием пищи: /
------------- ----------------------------------------"--------------------------------------------- — ---- 300 6,66 6,60 89,48 445,36
Ответственное лицо

PZ' /
/

*  С огласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 раздел  V III п ункт  5 9  п о д п ун к т  7: еж едневное  м е н ю  основного  (организованного) питания на сутки д ля  всех возрастных групп детей с указанием  наименования приёма пищи,
н а и м е н ов а н и я  б л ю д а , м ассы  порции, калори й ности  порции.



/i/'/d sV

меню для обеспечения бесплатным питанием (полдники) 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет'

иными возможностями

3 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27ДО 112,70

Итого за прием пиши: / \У  /
---------------------------------------/ V ----- , И ■_ -------------- 2Г-7СГ-1

350 8,99 8,69 113,45 569,60

___

"  Согласно СанПиН 23/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.



горячим

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 200 9,36 11,39 26,14 244,51
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 180 0,70 0,70 17,11 82,06
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8,38 71,37
Итого за прием пищи: / 650 15,15 16,30 85,73 554,49

Ответственное лицо________ Z x  /  £  ^  £

*  Согласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 раздел  VIII пункт 59  п одпункт 7 : ежедневное м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования

блюда, м ассы  порци и, калорийности порции.



Согласовано

Ежедневное
x W ,<'Wed0* Л & /У

* 34480№’& % '^

для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуч;
г.Волгограда

иво Маркет 

ев Р.С.

ой группы 12-18 лет МОУ

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ 250 11,70 14,27 39,17 331,91
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) 180 0,70 0,70 17,11 82,06
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42^7
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
ПЕЧЕНЬЕ 20 1,16 3,69 8.38 71,37
Итого за прием пищи: 700 17,49 19,18 98,76 641,89

Ответственное лицо _

7

*  Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VII! пункт 59  п одпункт?: ежедневное меню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, массы  порции, калорийности порции.



Согласовано

для обеспечения горячим питанием (обеды) обучаю

Виво Маркет 

овалев Р.С.

пы 7-11 лет МОУ г.Волгограда

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, юсал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА С МАСЛОМ 60 0,84 3,55 4,98 55,23
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ 200 2,34 5,05 10,11 95,25
КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 9,68 12,93 9,56 19333
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,56 2,91 25,87 151,91
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ 200 0,01 0,00 10,71 42,81
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 60 4,74 0,60 28,98 141,00
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 30 1,78 0Д5 11,61 57,33
Итого та прием пиши: 790 24,95 2539 10132 736,86
Ответственное лицо

*  Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда,
порции, калорийности порции.

массы



Виво Маркет

меню для обеспечения бесплатным питанием 
здоровья, детей - инвалидов возрастной

с ограниченными 
Волгограда

4 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая

Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ккал

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 100 7,84 10,09 56.40 348,11
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28.20 110,30
Итого за прием пищи: ? У-------<—------------------------------------------------ 300 7,94 10,09 84,60 458,41
Ответственное лицо -------_ С . < £

*  С огласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 раздел  V III п ункт 5 9  подпункт 7: еж едневное  м е н ю  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей  с указанием наим енования приёма пищи,
н а и м е н о в а н и я  бл ю д а, м ассы  пор ци и , калори й ности  порции.



>ззовате/̂
aaPM$ fc ,

?g>6993 0 ^ .

обеспечения бесплатным питанием (полдники) 
, детей - инвалидов возрастной группы

4 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жнры, г Углеводы, г

Полдник
ПЛЮШКА МОСКОВСКАЯ 150 10,83 14,79 83,22 509,76
КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 200 0,10 0,00 28,20 110,30
Итого за прием пищи: 350 10,93 14,79 111,42 620,06

Ответственное лицо _

* Согласно СамГЬгН 23/2.4.4282-26 раздел Vffl пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, масаи порции, калорийности
порции.



Согласовано

меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ:
г.Волгограда

иво Маркет 

ев Р.С.

ной группы 7-11 лет МОУ

■ /£Ю Х.

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 100 1,46 0,10 8,54 40,90
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 150 10,17 11,92 24,42 245,64
ОМЛЕТ 60 5,12 7,51 1,03 92,19
ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44.22
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Итого за прием пищи:-------------------------------------------------------- ■/..------------ --------- т--------- ---------------------------------- 550 20,06 19,97 64,13 516,95

От ветственное лицо

*  Согласно С а н П а М  2.3/2.4.4282-26 раздел  VII! пункт S9  п одпункт 7: еж едневное м еню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования
блюда, м ассы  порции, к а л о р и й н о е ™  порции.



*■*<4801699̂

4 6

ое меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) об^
г.Волгограда

Виво Маркет 

валев Р.С.

ой группы 12-18 лет МОУ

5 Вариант

Пищевые вещества Энергетическаяы рнсм ипщпу пдпмсли&йпис илжда
Белки, г Жиры, г Углеводы, г ценность, ш л

Завтрак

С В Е К Л А  ОТВАРНАЯ 100 1,46 0,10 8,54 40,90

ГРЕ Ч К А  ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ 200 12,66 13,66 32,59 303,94

О М Л Е Т 60 5,12 7,51 1.03 92,19
ЧАЙ С  САХАРОМ  И ЛИМОНОМ 200 0,15 0,04 10,82 44,22

ХЛ ЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0.49 23,43 113,98

И того  за  прием пищи: __ , у 610 23,22 21,80 76,41 595,23

Ответственное лицо
" 7 “

*  С огласно СэнПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VIII пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню  основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования

блюда, м ассы  порции, калорийности порции.



5 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества

Энергетическая 
ценность, ккал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 0,87 0,06 5,12 24,44
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ 200 2,55 7,92 10,45 123,28
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ 150 13,00 14,64 31,57 310,04
ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,10 0,03 10,67 42,57
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,83 0,49 23,43 113,98
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 50 2,96 0,58 19,35 95,55
Итого за прием пищи: / О  / 710 2331 23,72 100,59 70936

Ответственное лицо

*  Согласно СанП иН  2.3/2.4.4282-26 раздел VHI пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы
порции, калорийности порции.



меню для обеспечения бесплатным питанием 
здоровья, детей - инвалидов возрастной группы

Маркет

с ограниченными

IC U f
5 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник
ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,11 5.50 47,30 267,60
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Итого за прием пищи: / j  / 300 9,41 6,80 73,20 391,10
Ответственное лицо

*  С огласно С а н П и Н  2.3/2.4.4282-26 раздел  VHI пункт 59  п од п ун кт  7 : еж едневное  м е н ю  основного  (организованного) питания на сутки для  всех возрастных групп детей с указанием  наименования приёма пищи,
н а и м е н о в а н и я  бл ю д а, м ассы  порции, калорийности  порции.



еспечения бесплатным питанием (полдники) о 
детей - инвалидов возрастной группы 12-18 лет

иными возможностями

5 Вариант

Прием ниши, наименование блюда \1‘ЙГЛИ ПАП1П1К
Пищевые вещества

ЭнергетическаяЛ1Д1и1 liUpUiln
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

ценность, к кал

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 150 10,46 8,07 69,73 393,80
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 123,50
Итого прием пиши: /  ~) / _
---------------'------------------------ ------------------, ---и 350 12,76 9,37 95,63 517,30

Ответственное лицо _

• Согласно СанПиН 2.3/2.4.4282-26 раздел VU1 пункт 59 подпункт 7: ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием наименования приёма пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности
порции.


